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	Menus du 13 au 24 janvier 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 19/12/24-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	                                        [13]
Salade de betteraves bio 
Spaghetti
Bolognaise 
Edam
Fruit
	                                        [14]
Champignons à la Grecque   
Tajine d’agneau  
Semoule & légumes 
Tomme de Savoie
Clémentines

	                                                 [15]
Salade perles de blé  
Poisson du marché
Julienne de légumes 
Fromage blanc bio
Fruit

	                                        [16]
Bâtonnets de légumes sauce blanche  
Emincé de poulet à la crème 
Haricots verts persillés 
Beaufort
Galette des rois
	             Alternatif             [17]
Coleslaw  
Wok de légumes   &                Galettes de pois chiches
Yaourt bio nature
Pêche au sirop

	    [20]
Duo de crudités sauce blanche [image: ]
Escalope de dinde aux champignons 
Frites
Yaourt aux fruits mixés
	[21]
Macédoine de légumes [image: ]
Veau Marengo 
Coquillettes au beurre 
Gouda
Pomme bio
	[22]
Taboulé  
Emincé de bœuf paprika
Haricots beurres 
Cantal
Banane bio

	Alternatif         [23]
Salade de mâche & noix  
Omelette aux herbes 
Purée de courge   
Fourme D’Ambert
Tarte au chocolat 
	                                         [24]
Radis noir
Poisson du marché 
Riz parfumé & légumes vapeur 
Emmental
Poire au sirop


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
 Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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