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	Menus du 27 janvier au 07 février 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 19/12/24-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	[27]
Salade croquante [image: ]
Brandade de morue [image: ]
Salade verte [image: ]
Petits Suisses
Abricots pochés
	Alternatif          [28]
Pizza maison végé   
Nuggets de soja [image: ]
Crème de potimarron 
St-Nectaire
Fruit
	                                        [29]
Céleri sauce blanche  
Cordon bleu maison 
Tagliatelles 
Fromage blanc
Coulis de fruits rouges [image: ]

	[30]
Chou rouge vinaigrette [image: ]
Bœuf bourguignon   
& ses légumes braisés [image: ]
Morbier
Tarte normande 
	 [31]
Friand au fromage  
Rôti de porc fermier
Ratatouille 
Raclette
Orange bio

	                                         [03]
Crêpe au fromage
Paupiette de veau
Petits pois & carottes  [image: ]
Yaourt fermier
Fruit
	Alternatif         [04]
Salade frisée pignons & croûtons
Œufs cocottes [image: ]
Epinards & boulgour bio  [image: ]
Emmental
Compote de poire
	                                         [05]
Potage cultivateur   
Saucisse de Toulouse
Mogettes bio de Frontenay 
Mimolette
Fruit
                                          
	                                         [06]
Salade de pommes de terre  
Poisson du marché
Fondue de poireaux   
Yaourt bio vanille              Fruit
	[07]
Carottes râpées  [image: ]
Blanquette de volaille  [image: ]
Frites
St-Paulin
Glace     
       


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
 Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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