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	Menus du 10 au 21 février 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 03/02/24-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	                                        [10]
Chou-fleur vinaigrette 
Hachis Parmentier 
Salade verte 
Cheddar
Fruit
	                                        [11]
Radis croque au sel  
Fondant de bœuf 
Riz & carottes 
Sainte-Maure
Salade de fruits
   
	                                                 [12]
Céleri rémoulade   
Escalope de dinde au curry 
Brocolis 
Fourme d’Ambert
Crêpe au chocolat

	                                        [13]
Taboulé Libanais  
Poisson du marché 
Epinards à la crème
Mimolette
Fruit
 
	         Alternatif                 [14]
Carottes râpées 
Croziflette 
Salade verte 
Entremet vanille 
Banane rôtie 


	    [17]
Salade de mâche noix & croûtons 
Blanquette de poulet  
Tagliatelles
Entremet chocolat


	[18]
Betteraves vinaigrette
Veau braisé  
Semoule bio 
Petits Suisses
Fruit
	[19]
Friand au fromage
Merguez de bœuf 
Ratatouille 
Edam
Fruit


	Alternatif     [20]
Chou rouge vinaigrette
Flan de légumes  
Salade verte   
 Riz au lait  
	                                         [21]
Salade croquante à l’emmental 
Poisson du marché 
PDT Basquaises 
Pomme caramélisée 


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
 Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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