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	Menus du 10 au 21 mars 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 03/02/24-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	[10]
Champignons vinaigrette
Fish & chips
Salade verte 
Yaourt bio nature
Compote pomme / fraise
	Alternatif           [11]
Piémontaise vinaigrette  
Galette de pois chiche
Sauce tomate
Brocolis 
Comté
Fruit
	                                        [12]
Radis 
Emincé de dinde provençale 
Coquillettes   
Fromage blanc
Coulis de fruits rouges 

	[13]
Chou-fleur sauce blanche
Bœuf braisé   
& ses légumes
Leerdammer
Tarte Bourdaloue  

	 [14]
Quiche au poulet
Chipolatas de porc fermier
Haricots verts persillés  
Camembert bio
Fruit

	                                         [17]
Tartine au pâté de foie  
Escalope de veau 
Courgettes sautées  
Œuf au lait   
Fruit
	                   Alternatif       [18]
Carottes râpées à l’orange
Omelette au fromage 
Pommes de terre & champignons sautés  
Pyrénées
Compote de poire
	                                     [19]
Potage cultivateur   
Saucisse de Toulouse
Mogettes bio de Frontenay 
Mimolette
Fruit
                                        
	                                        [20]
Salade de pâtes 
Poisson du marché
Fondue de poireaux   
Yaourt bio vanille              Fruit
	[21]
Salade frisée croûtons pignons 
Blanquette de volaille 
Riz 
Morbier
Panna cotta


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
 Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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