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	Menus du 24 mars au 04 avril 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 13/03/25-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	                                        [24]
Macédoine vinaigrette 
Saucisse de bœuf grillée
Haricots coco bio à la tomate  
Cantal
Fruit
	                                        [25]
Concombre à la crème   
Joue de porc confite  
Riz thaï aux légumes 
Brie
Compote de pommes bio
	                                                 [26]
Chou rouge vinaigrette  
Pintade fermière au four  
Gratin de chou-fleur 
Port Salut
Chou à la crème 

	                                        [27]
Tartine à la rillette de sardines   
Poisson du marché 
Fondue de poireaux 
Comté
Fruit
	                                        [28]
Radis fleur de sel 
Lasagnes végétales  lentilles
Salade verte
Yaourt bio nature 
Banane rôtie 

	    [31]
Duo de crudités 
Cary de poulet  
Frites
Entremet vanille 


	[01]
Asperges vinaigrette
Rôti de Veau à la tomate  
Ecrasé de pommes de terre 
Saint-Nectaire
Fruit
	[02]
Croque-Monsieur & salade 
Steak haché bio
Haricots beurres persillés 
Gruyère
Fruit
 
	[03]
Salade club  
Omelette au fromage 
Mousse de carottes  
Semoule au lait 
	                                         [04]
Champignons vinaigrette
Poisson du marché 
Nouilles sautées aux légumes
Cheddar
Purée Pomme & abricot  


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
· Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
· Toutes nos viandes sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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