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	Menus du 07 au 18 avril 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 13/03/25-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	[07]
Coleslaw  
Poisson poché sauce tomate
Spaghetti au beurre
Fromage blanc bio
Pêche au sirop

	[08]
Taboulé    
Flan aux poireaux bio 
Salade verte 
Edam
Fruit
	                                        [09]
Concombre vinaigrette 
Cordon bleu maison  
Purée de pois cassés
Petits suisses aux fruits
	[10]
Radis croque-sel 
Rôti de bœuf  
Jardinière de légumes nouveaux 
St-Paulin
Brownies  
	 [11]
Salade niçoise 
Côtelette de porc fermier
Petits pois  
Pyrénées
Fruit

	                                         [14]
Friand à la saucisse  
Sauté de veau provençal 
Courgettes sautées 
Yaourt aux fruits fermier 
Fruit
	                                        [15]
Salade croquante pignons & maïs pignons féta 
Raviolis aux légumes 
Mousse de courgette
Mimolette
Glace

	                                     [16]
Salade d’artichaut 
Chipolatas grillées  
Flageolets bio de Frontenay 
Beaufort
Fruit
                                          
	                                        [17]
Salade de pommes de terre rose  
Poisson du marché
Purée d’aubergines  
Fromage blanc & coulis de fruits rouges
Fruit
	[18]
Bâtonnets de légumes 
Escalope de dinde aux champignons   
Frites
Vache qui rit
Compote de poires        
       


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
 Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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