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	Menus du 16 au 27 Juin 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 19/05/25-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	[16]
Salade de tomates  
Blanquette de poisson  
Spaghetti
Petits Suisses
Pomme au four
	Alternatif          [17]
Salade de pois chiches  
Nems végés
Légumes sautés  
Mimolette
Fruit
	                                        [18]
Coleslaw 
Emincé de volaille aux épices 
Pain Libanais & salade croquante  
Crème vanille bio
	[19]
Melon charentais
Tajine de Bœuf  
Gratin de courgettes  
Emmental
Tarte au chocolat 
	 [20]
Pizza maison  
Rôti de porc aux herbes  
Tian de légumes  
St-Nectaire
Fruit

	                                         [23]
Tarte au fromage  
Saucisse de veau grillée
Petits pois   
Petits Suisses aux fruits
Fruit
	             Alternatif          [24]
Concombre vinaigrette 
Œufs Florentine  
Coquillettes  
Fromage blanc fermier
Compote pomme / poire

	                                     [25]
Radis croque sel   
Jarret braisé fermier 
Mogettes de FRR 
Gouda
Nectarine
	                                        [26]
Salade de riz Niçoise 
Poisson meunière
Mousse d’aubergines et tomates confites
Fourme d’Ambert 
Fruit
	[27]
Chou rouge vinaigrette  
Nuggets de poulet
Frites
Salade verte  
Kiri
Sorbet


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
 Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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