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Menus validés en conformité avec le GEM- RCN (décret du 30/09/201 1-Maj 2018) -
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 24/07/25-

Lunc Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[01] [02] [03] Alternatif [04] [05]

Salade de tomates / basilic 8 | Betteraves vinaigrette & Tartine a la rillette de sardine | /lcslaw a Concombre vinaigrette£

pa
Blanquette de poulet & Sauté de veau aux olives & b bt £ Onielerve myfroimags A Poisson du marché &

Brochette de beeu
Riz Thar 2 Coquillettes & = , 2 | Gratin Dauphinois &

_ y A Duo de courgettes sautéesTa
2 Tian de légumes = i
Entremet chocolat-& Gouda A Tomate provengale S
Flan patissier T
; Camembert
Fruit Emmental
Fruit
' Compote d'abricots
[08] Alternatif [09] [10] [11] [12]

Radis croque au sel Salade de riz sauvage & Salade Grecque & Melon Taboulé &
Brandade de morue & Moussaka & Cordon bleu maison & Beeuf braisé & Céte de porc charcutitre &
Salade verte 5 Salade verte & Purée de pois cassés& Carottes Vichy € Haricots verts persillés &
Yaourt fermier Leerdammer Petits suisses aux fruits Cheddar Reblochon
Poire pochée Fruit Tarte Bourdaloue & Fruit

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
* Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
* Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
o Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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Mardi

Mercredi

Vendredi

[15]
Feuilleté chévre &
Paupiette de veau
Sauce champignons &
Brocolis vapeur
Yaourt vanille bio

Fruit

Chou rouge vinaigrette &
; o

Tarte aux légumes &

Ratatouille 8

Fromage blanc & son coulis

Pomme rotie &

[16]

[17]
Champignons & la fomate &
Chipolatas bio &
Lentilles cuisinées &
Babybel

Fruit

[18]

P,
Salade de perles de la mer™=
Poisson du marché &

Mousse d'aubergine £

Comté

Fruit %

Pasteque tigrée
Poulet roti £
Frites &
Salade verte
Brie

Sorbet

[19]

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

* Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site :

www . frontenay-rohan-rohan.fr
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