
Menus du O{ au {9 Septembre 2O25
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 24107125-

Lundi ÂÂardi Mercredi Jeudi Vendnedi

t01l

Solode de tomotes / basilic é
Blanguette de poulet ê
Riz thoi ê
Entremet chocolotê

to2l

Betteroves vinoigrelte ê
Souté de veou oux olives ê
Coquillettes ê
6oudc

Fruit

t03l

Tortine à lo rillette de sordine
A'1=

Brochette de bæuf ê
Tion de légumes ê
CamemberT

Fruif

Alternotif t04l

Coleslaw ê
omelette ou lromoge 4
Duo de courgeîtes soutéesê

-, ^. . .l!
rlon polrssrer -r=

Concombre vinoigretteê

Poisson du morché 4
6rotin Douphinois ê
Tomate provençole ê
Emmentol

Compote d'obricots

t05l

t08l

Rodis crogue ou sel

Brandode de morue ê
Salade verte ê
Yoourt fermier

Poire pochée

Alternatif t09l

Salade de riz souvoge ê
ÀÂoussoko ê
Solode verte 4
Leerdammer

Fruit

Solade Grecque 4
Cordon bleu maison ê
Purée de pois cossésê

Petils suisses oux fruits

t10l

Melon

Bæuf broisé é
Corottes Vichy ê
Cheddor

Torte Bourdoloue ê

t 111 lt21

Toboulé ê
Côte de porc chorcutière ê
Horicots verts persillas ê
Reblochon

Fruit

o;,rt y,111"-:

iÂenus susceptibles de chorgements en fonction des opprovisionnements
Les plofs figuront en vert sont des produifs selon les exigences de lo loi Egolim etlou BIO

o Toufes nos viondes sont d'origine fronçoise
Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : wùÿrÿ.frontenoy-rohon-rohon.fr
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Lundi Mordi Mercredi Jeudi Vendredi

Feuilletéchàrr. ê
Poupi€tte de v€ou

Souce chompignons ê
Brocolis vapeur

Yoourt vonille bio

Fruit

t15l Alfernotif

Chou rouge vimig rette â
Torte oux lfuumes ê
Ratatouilleê

Fromage blonc & son coulis

Pomttle rôtie ê

t16l tt71

Champignons à lo tomote ê
Chipolotos bio ê
Lentilles cuisinées ê
Bobybel

Fruii

t18l

Solode de perles delo m"rê

Poisson du morché ê

Mousse d'aubergine ê
Comté

-^Zll-rurt -E=

Pasiègue tigrée

Poulet rôti ê
A

FrrTes -E

Solode verte

Brie

Sorbef

t19l

1),.t

Menus susceptibles de chongements en fonction des opprovisionnements
. Les plots figurcnt en ve"'l sont des Produits selon les exigences de lo loi Egolim etlou BIO

Toutes nos viondes sont d'origine fronçoise
. Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohon-rohon.fr
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